


Qigong im Park

Bewegung ist der Schlussel zur Gesundheit. Gerade in der aktuellen Zeit sind Akti-
vitaten im Freien wichtig — sie beleben den Geist und starken das Immunsystem.
«Qigong im Park» 1adt Sie ein durchzuatmen, lhre Lebensenergie zu wecken sowie
lhre Selbstheilungskrafte zu aktivieren und Stress abzubauen. Das ¢ffentliche Ange-
bot richtet sich an Menschen jeden Alters und ist kostenlos.

Mit dem Projekt «Qigong im Park» wollen die Krebsliga Bern, die Lungenliga Bern,
die Rheumaliga Bern und Oberwallis sowie die Pro Senectute Kanton Bern einen
konkreten Beitrag zur Gesundheitsférderung und Pravention leisten.

Das «Qigong im Park» findet bei jedem Wetter statt. Bequeme, wetterangepasste
Kleidung ist alles, was Sie mitbringen mussen. Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Bitte benutzen Sie fur die Anreise den 6ffentlichen Verkehr. Die Versicherung
ist Sache der Teilnehmenden.

Weitere Informationen:
www.qigongimpark-bern.ch
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